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Los ensayos sobre el amor
en los primeros escritos de José Ingenieros

Presentacién a un ensayo de 1989

El articulo publicado en 1989, y que Politicas de la Memoria repro-
duce a continuacién, daba cuenta de un tema dentro de una inves-
tigacion, que quedd abandonada, sobre ideas y representaciones de
la familia argentina en un periodo que comprendia mas o menos el
que habia abarcado miinvestigacién sobre la locura’ Familia (o ausen-
cia de familia) — inmigracién (mayormente masculina, solitaria, “des-
familiarizada”) — locura (a la vez psiquica, moral y social) confor-
maban una serie que se me hacia presente en un repertorio de fuentes
heterogéneas y un poco azarosas que fui reuniendo para mi primer
libro, publicado en 1983. Se hacia presente ante todo en las fuentes
que describian la poblacién del Hospicio de las Mercedes y conjetu-
raban sobre las causas “morales” de la alienacién mental segin el
paradigma alienista. Dos afirmaciones igualmente categoricas, daban
cuenta de esa correlacion: los inmigrantes enloquecen mas facilmente,
se decia; y lo mismo sucede con los solteros. Esa misma constelacién
alterada, la ausencia de un orden familiar capaz de operar como un
soporte primario de la disciplina y la moral, era exhibida directamente
en el escenario de la gran ciudad, en los temas de la “mala vida™: las
patologias de la sexualidad y el alcohol se anudaban en las figuras y
los fantasmas del delito. Psiquiatras, criminélogos, penalistas y poli-
cias convergian sobre esa trama extrafia, discordante, de desequili-
bros que se desplegaban en el espacio puiblico pero también en males-
tares y sufrimientos del deseo en la intimidad. Es lo que se revelaba
en los notables trabajos sexolégicos de Ingenieros sobre casos estu-
diados en el Servicio de Observacién de Alienados de la Policia, publi-
cados en los Archivos de Psiquiatria y Criminologia.

*  UBA-CONICET.
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El tépico de la familia y la inmigracion emergia también en otras
fuentes, literarias, ensayisticas y aun politicas, en un tiempo mas
largo, mucho antes de la llegada de un contingente significativo
de inmigrantes. En verdad, la construccién de una “familia argen-
tina" formaba parte del programa inicial de una transformacion
civilizatoria de la sociedad. Alberdi integraba un fantasma sexual
familiar en su politica de poblacion, que descansaba en la capa-
cidad de seduccion de nuestras “hermosas y amables mujeres”,
aptas para ser ofrecidas en matrimonio a un conjunto de inmi-
grantes considerablemente idealizados.?> De modo que, antes de
la medicina publica, de la eugenesia y el higienismo, el matrimo-
nio y la familia ya se dibujaban como organizaciones de un orden
politico basico que dependia de la moralizacién de la sociedad. EL
cuerpo de la sexualidad y del amor, las intimidades de la pasién
y el deseo quedaban relegadas en el proyecto utépico de refor-
ma de la poblacion. Hacia el ochenta, la razén médica traducia el
fantasma familiar en un rigido lenguaje naturalista: el “cuerpo
social”, la especie y la raza, la salud colectiva, la prolifaxis de la
degeneracion. Las “hermosas y amables mujeres” (un tributo en
el que persistian algunos rasgos del amor romantico) se conver-
tian, para la légica eugenésica, en maquinas de reproduccién bio-
légicay social. Y el suefio del matrimonio mixto civilizador se tro-
caba en una pesadilla en la que un “tano”, Genaro, advenedizo y
crapuloso, derramaba su simiente degenerativa en una doncella
de buena familia, en una violacién que reunia el crimen contra la
naturaleza y contra la buena sociedad*

Esas eran, a grandes rasgos, los problemas que tenia presentes
en esos afios en mi investigacion sobre la familia y el matrimo-

3 Setrata, dice, de “suplantar nuestra actual familia argentina por otra igual-
mente argentina, pero mas capaz de libertad, de riqueza y de progreso”. [.]
“La América del Sud posee un ejército a este fin y es el encanto que su her-
mosas y amables mujeres recibieron en su origen andaluz, mejorado por el
cielo espléndido del Nuevo Mundo..." Juan B. Alberdi, Bases y puntos de
partida para a organizacién politica de la Republica Argentina (1852),
Buenos Aires, CEAL, 1979, p.163.

“  Véase Eugenio Cambaceres, En la sangre (1887), varias ediciones.
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nio. Los escritos de José Ingenieros cambiaban radicalmente ese
discurso dominado por la gestién de la poblacién (registro bio-
politico, podria decir hoy) en la medida en que hacian emerger lo
negado y escindido, es decir, la libertad y los derechos en la expe-
riencia subjetiva. En verdad producian un giro complejo, con efec-
tos paraddjicos dentro de una cosmovision naturalista y deter-
minista, en la medida en la afirmacion del amor-pasion, singular
e irreductible, se enunciaba a la vez como un derecho que cho-
caba con el sistema de obligaciones que buscaban fundar un orden
familiar y un orden politico.

En los primeros trabajos se deja ver la temprana adhesién socia-
lista revolucionaria y libertaria, la misma con que denunciaba “las
inmoralidades de la moral burguesa” en sus articulos de La
Montafia, el periddico que dirigio, junto con Leopoldo Lugones,
en 1897.° Que las cuestiones del amor no se separaban, en ese
primer Ingenieros, de las batallas politicas lo demuestra un tex-
to incluido en el primer niimero de esa revista sobre un fallo penal
en un crimen pasional. Una mujer, Alcira, de origen obrero, habia
matado a un hombre que aparentemente habia intentado violar-
la. Como existia una relacién previa en la que ella habia consen-
tido una intimidad sexual, el juez consideré que no cabian cir-
cunstancias atenuantes y la condené. Alegaba que “solamente la
mujer que no ha sacrificado su honestidad con ninguna conce-
sién, ni ha violentado su pudor, tiene derecho de herir o matar al
que intente violarla”. EL mismo juez comparaba el caso con otro
crimen del que habia quedado exculpada otra joven, burguesa
esta vez, Elena, que también habia matado a su agresor, pero que
no habia tenido con él “el menor acto de complacencia que ofen-
diera su pudor de mujer honesta”.

En ese material encuentra Ingenieros la oportunidad de exponer
brevemente sus ideas psicoldgicas, morales y politicas sobre el
amor, incluso de proponer una nitida vision clasista en la com-
paracion de las mujeres involucradas. La intimidad sexual a la que
accedié Alcira, dice, sélo demuestra que “amé mas sinceramen-
te" que la otra, dado que el afecto en ella “pudo mas que todas
las esttpidas conveniencias sociales”. EL amor, dice Ingenieros,
implica la consagracién completa al ser amado; y “la naturaleza
ha hecho del coito la consagracion mas sintética y mas tangible
del amor”. Elena en cambio no amé, no consagré ni sacrificé nada:
en esa relacién no hubo pasién sino, “como en todos los actos de
la vida burguesa” la busqueda de “satisfacer una conveniencia”.
El corolario desemboca en la denuncia del matrimonio burgués,
“que es comercio, implica la negacién del amor”.

Un afio después, en 1898, publica “Bases del feminismo cientifi-
co”. No me propongo volver en detalle sobre la lectura que hice
hace mas de veinte afios. El registro ha cambiado tanto como el
vocabulario, respecto de la nota publicada en La Montafia. EL evo-
lucionismo y el lenguaje de la ciencia bioldgica y econdmico-social
han sustituido los desplantes de la prosa modernista. La afirma-
cién de principio de la libertad y la igualdad amorosas, opuestas

5 Véase La Montafia. Periédico socialista revolucionario (1897), edicion inte-
gral, Bernal, Universidad Nacional de Quilmes, 1996.
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a las convenciones burguesas (es decir, el topico politico liberta-
rio del “amor libre"), busca ahora un fundamento cientifico en el
dogma transformista, ampliado de un modo que integra las pro-
yecciones revolucionarias sobre el mundo de la sexualidad y los
afectos. Pero es muy significativo que la cuestion del amor y el
matrimonio sea encarada desde la perspectiva de una idea del
feminismo. Si pone alli el foco, sobre la condicién de la mujer, es
porque, como en el proletariado en la relacién social de domina-
cién, en ella, en su cuerpo y sus afectos, se libra la conquista de
una libertad amorosa para los dos sexos. Y en la vision juvenil,
libertaria, esa libertad requeria de la abolicién de la familia.

Los primeros trabajos sobre el amor, incluyendo los ensayos y
las crénicas de viajes, escritos en los primeros afios del siglo, son
contemporaneos de El libro de las madres.® En esos textos, inclu-
so en los que se integran al Tratado del amor, es facil advertir el
abismo que separa al pensamiento de Ingenieros del sentido
comun del higienismo médico, naturalista, moralizante, prescrip-
tivo y unanimemente volcado a edificar y difundir la figura ejem-
plar de la buena madre. La figura de la mujer como madre y la
sacralizacién de sus funciones reproductivas esta ausente del
elenco de problemas tratados en el Tratado, que vuelve sobre
la oposicion, presente en los primeros escritos, entre el amor (que
se asienta en el instinto sexual) y la “domesticidad”, que deriva
del instinto maternal. La familia emerge como una consecuencia
del instinto maternal que privilegia los fines colectivos, mientras
que el amor es una peripecia del sentimiento individualizado. De
alli que las figuras de mujer en el elenco ingenieriano encuentren
su prototipo no en las madres sino en las heroinas amorosas.
Incluso el crimen por amor se sublima y se separa del catalogo
de la degeneracion: en Alcira, la amante proletaria condenada por
un inicuo juez de la burguesia, se adivina la fisonomia sublime de
Julieta, la amante inmortal.

En los trabajos posteriores no perduran ni la entonacion proféti-
ca sobre la evolucién futura de la monogamia ni la férmula uté-
pica de una sociedad sin familia. Sin embargo, mantiene la cues-
tion de la libertad amorosa, focalizada en los derechos de la mujer.
En “El renacimiento del amor”, publicado el afio de su muerte,
conjetura una “revolucién de las costumbres y el derecho” que
hara posible una expresion mas libre de los afectos. Pero ademas,
establece un fundamento de largo alcance, bastante insélito en
el pensamiento de su tiempo, un nticleo del nietzscheanismo que
siempre lo animé: esa reconquista del amor, que tiene a la mujer
como protagonista mayor, depende de la “decadencia de la ‘cul-
tura cristiana™’

Finalmente, en el reino del sentimiento amoroso lo que esta en
juego concierne siempre al individuo, sujeto irreductible de la feli-
cidad o la desdicha. El privilegio del cuerpo colectivo y la “defen-
sa social”, que dominaban el abordaje del positivismo penal, ceden
frente a este elogio del amor “asocial”, una pasién singularizada

Gregorio Araoz Alfaro, El libro de las madres, 1899.
JIngenieros, “El renacimiento del amor”, 1925, incluido en el Tratado del
amor, parte tercera, |V; cito por la edicién de Elmer, 1956, p.119.



y ajena a las representaciones eugenésicas del matrimonio y la
familia como sistema de obligaciones. Se entiende que estos escri-
tos, no sélo los juveniles sino el propio Tratado, no tuvieran mayor
repercusion en la prensa médica higienista ni en un ensayismo
reformista que en general no se planteaba una revolucién moral
en el terreno de la sexualidad y el matrimonio. Se divulgaron reu-
nidos con la literatura sentimental periddica, poblaron el imagi-
nario amoroso en un tiempo de cambios y encontraron su publi-
co en decenas de miles de mujeres que sofiaban con las cumbres
de la pasién y a veces también actuaban en consecuencia.?

Junio de 2012

1. Introduccién

Esta comunicacién forma parte de una investigacion de historia
de las ideas psicoldgicas en torno de la familia en Buenos Aires,
entre 1900 y 1930. Con la constitucion de la familia como obje-
to de un incipiente “pensamiento psicolégico”, la implantacién de
representaciones y valores “modernos” trajo aparejada cierto
relieve novedoso del amor sexual en la pareja y su inclusién, mas
bien conflictiva, en los fines y las formas de la relacién matrimo-
nial y la institucion familiar. Ante todo, es facil advertir que ese
campo de problemas, en el clima intelectual propio del fin de
siglo, se sitlia en un cruce particular de referencias, entre la tra-
dicion filosofica y cientifica naturalista y la apelacion moral, es
decir, entre el conocimiento “objetivo” y la interpelacién norma-
tiva. En esa interseccion, en el marco de una atmdsfera cultural
de transicion, enfrentada criticamente con el pasado y alimenta-
da por corrientes filoséficas, estéticas y cientificas divergentes,
vale la pena situar los trabajos iniciales de José Ingenieros sobre
el amor. Se trata de los ensayos publicados en El Mercurio de
América (Ingenieros, 1898 y 1899) y los articulos incluidos en el
volumen Al margen de la ciencia (Ingenieros, 1905 y 1906; la obra
fue reeditada posteriormente con el titulo Crénicas de viaje).
Como es sabido, Ingenieros trabajaba en 1925 en un Tratado del
Amor que qued6 inconcluso cuando lo sorprendié la muerte.

Un rasgo relevante de esos primeros trabajos reside en su cuali-
dad reveladora de la compleja construccion de una zona del pen-
samiento psicolégico y social del autor, que contrasta con la ads-
cripcion establecida de su obra a un positivismo biologicista sin
matices, o con la exégesis de su psicologia que s6lo ha conside-
rado su obra sistematica, los Principios de Psicologia. Estos tex-
tos muestran la configuracion de un discurso tensionado entre
el andamiaje cientifico “positivo” y la critica ética y politica, aten-
to, a la vez, a la elaboracion estética de sus objetos. En ellos el
cientifico y el reformador moral y social se da la mano con el
hombre de letras inconformista y sensible a las corrientes del
modernismo fin de siécle. A la vez, tal diversidad es representa-
tiva de los procesos de construccién de nociones, enfoques y valo-
res de las incipientes disciplinas psicoldgicas, particularmente alli

8 \/éase Beatriz Sarlo, Elimperio de los sentimientos, Buenos Aires, Catalogos,
1985.
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donde se configura lo que puede considerarse como una psico-
logia moral, con raices bien establecidas en el pensamiento occi-
dental moderno.

A esa configuracion peculiar contribuye de modo decisivo el tema
mismo del amor. En efecto, no puede desconocerse la significacion
capital del amor como problema presente y repetido en el pano-
rama de la cultura moderna bajo claves diversas, desde la exalta-
cién romantica de un Werther a la fina indagacion literaria de
Stendhal, del utopismo revolucionario y el “huevo mundo amoro-
so” en Fourier al pesimismo de la metafisica vitalista de
Schopenhauer, de la biologia evolucionista del instinto sexual al
“descubrimiento” de la psychopathia sexualpis, en fin de la prédica
emancipadora del feminismo al nacimiento de nuevas disciplinas
cientifico-morales: eugenesia, higiene mental y familiar, sexologia.

2. EL “amor maltiple”

“Bases del feminismo cientifico” (1898) es el punto de partida de
ese primer discurso de Ingenieros acerca del amor, el matrimo-
nio y la familia. El registro “cientifico” de la primera parte se ins-
pira en un enfoque socioldgico bioeconomicista que lee a Engels
a través del italiano A. Loria.? Asi, la condicion juridica y social de
la mujer y su posicién en la familia esta determinada por la depen-
dencia econémica respecto del hombre, de modo que, segtin un
paralelismo estricto respecto de las formas de sociedad, la mujer
ha sido esclava del hombre en la sociedad esclavista, vasalla bajo
el feudalismo y permanece en situacién de “asalariada” del espo-
so en el capitalismo. EL camino hacia la igualdad, insiste Ingenieros,
debe ser primero econémico y social para después expresarse
plenamente en el plano juridico.

La segunda parte se ocupa del “derecho de amar y la pluralidad
afectiva” y aborda la cuestién desde un angulo que, mediante un
giro subjetivo, coloca en el centro de su mira a la experiencia del
amor y anuncia un recurso necesario a la “psicologia de los afec-
tos” (Ingenieros, 1898: 277). Contrariando tesis muy extendidas
acerca de la diferente intensidad de las necesidades sexuales en
el hombre y la mujer, comienza por afirmar la igualdad de los
sexos en materia amorosa. Las diferencias, en todo caso, son debi-
das a rasgos adquiridos, basicamente por el ambiente y la edu-
cacién; la moral —"variable en el tiempo y el espacio”— es con-
vencional e impuesta por la supremacia econdémica del hombre.

Por otra parte, el planteo “igualitarista” se combina con una con-
cepcion del instinto que acentta la preeminencia del impulso vital
como voluntad primaria. Y se dibuja alli el camino de una concilia-
cién imposible entre una inspiracion explicita en Nietzsche —cuan-
do denuncia a la moral dominante por estar dirigida “en sentido
opuesto a los instintos de la vida” (Ingenieros, 1898: p. 280) — vy
los valores de esa ética social libertaria que constituyd un rasgo
destacable de su ideologia juvenil. Por poco que se acentle esa
impronta afirmada en la “voluntad de poder” y se encuentre con

9 Para un analisis histérico de las configuraciones del pensamiento social de

Ingenieros: O. Teran, 1979.
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una concepcién de la personalidad individual como progresiva afir-
macién de siy superacion de los obstaculos ambientales, emerge-
ra mas nitidamente el sesgo aristocratizante con que va a afirmar
su denuncia moral del "hombre mediocre”.

Pero, en todo caso, interesa destacar en ese pensamiento un
nucleo psicolégico y moral que privilegia el vinculo afectivo —el
amor— por sobre la institucion matrimonial, con una argumen-
tacién que es, a la vez, naturalista y sensible a la expresién indi-
vidual, determinista y abierta a la afirmacion del deseo en la elec-
cion amorosa. Asi es como proclama una “nueva concepcién” del
problema afectivo “que puede armonizarse perfectamente con
las més recientes nociones adquiridas en el terreno experimen-
tal por la psicologia cientifica”, a saber, la “pluralidad afectiva”,
entendida como la “aptitud de cada individuo para sentir emo-
ciones afectivas de caracter sexual hacia varios individuos de sexo
opuesto” (Ingenieros, 1898: 281). No es facil determinar cuéles
son las nociones de la “psicologia cientifica” a las que hace refe-
rencia, no tanto, por lo menos, como detectar el sustrato de ide-
as, politicas y estéticas, que confluye en ese cuestionamiento de
la monogamia y la moral convencional. Al ideario socioanarquis-
ta se afiade el deliberado proposito de ruptura propio del movi-
miento de vanguardia literaria que habia construido su ambito en
El Mercurio de América y el grupo La Syringa.

En la medida en que crecen las posibilidades de libre eleccién
afectiva en el marco de la monogamia contemporanea y en tan-
to anuncia el proceso de transformacion hacia formas sociales de
propiedad, Ingenieros pronostica que la reduccién de los con-
vencionalismos en los “sentimientos individuales” hara emerger
en el futuro esa “afectividad multiple”. Los individuos seran los
protagonistas esenciales de esa emancipacion —amorosa— y
“tenderan insensiblemente a emanciparse del yugo de la mono-
gamia extendiendo en toda su amplitud su potencial afectivo sobre
uno o mas individuos del sexo opuesto y uniéndose sexualmen-
te con ellos por mutuo consentimiento y por el tiempo que dure
la afinidad afectiva” (Ingenieros, 1898: 282). Condicién esencial
de esa evolucion, coincidente con la utopia anarquista de aboli-
cion de la familia," es la “manutencién social de los hijos”.

Una respuesta critica a su articulo (Gambarotta, 1899) le permi-
te volver sobre el tema y ampliarlo al afio siguiente (Ingenieros,
1899). El amor es definido como un “estado de emocién afecti-
va nacido en virtud de la fuerza instintiva del principio de repro-
duccién” (Ingenieros, 1899: 357) y por lo tanto, en su génesis se
subordina a la tendencia bioldgica a la conservacién. Pero su mor-
fologia depende de condiciones variables, que en una inicial for-
mulacién son absorbidas bajo la categoria comin de la lucha,
que es lucha de la especie y, sobre todo, lucha del individuo. La
seleccion sexual habia sido afirmada por Darwin como un meca-
nismo secundario —frente a la “seleccién natural"— en el mejo-
ramiento de las especies a través de la unién de los “mejores”

10 Véase A. Ponce, 1977, pp. 10-13; y O. Teran, op.cit., pp. 32-36. Sobre el clima
de ideas del fin de siglo: el excelente trabajo de C. Real de Azua, 1987.
Por ejemplo, P. Quiroule, 1914.

n
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individuos. La légica de la especie, en el marco de una cosmovi-
sién evolucionista que recibe la influencia adicional de la filoso-
fia de Schopenhauer, domina esta fundamentacion del discurso
sobre el amor: la atraccion sexual entre individuos responde a
un “ideal de la especie” y su intensidad es proporcional a la capa-
cidad genésica de esos individuos para una reproduccién 6ptima
de la prole.

Pero hay condiciones propiamente humanas del amor, agrega
Ingenieros, que ya no responden a la légica natural y que reco-
locan de un modo diferente esa dialéctica de lo genérico y lo indi-
vidual en la realizacién del impulso amoroso. En efecto, frente a
un “amor genérico”, pura emergencia del instinto e indiferente a
las cualidades individuales, se contrapone un “amor especializa-
do” e individualizado, sin que uno u otro, es decir, “pluriafectivi-
dad” y “uniafectividad”, dependan de condiciones biolégicas, sino
que responden a circunstancias historico sociales. Aqui el anali-
sis se separa y se sostiene en una distincién nitida de perspecti-
vas: por un lado la evolucién social de las formas familiares, por
otro la experiencia subjetiva del amor abordada desde una psi-
cologia y una psicopatologia descriptivas y ‘“literarias”.

Inspirado en la relacion establecida por Engels entre monogamia
y propiedad privada, Ingenieros insiste en su “previsién sociold-
gica”; en la medida en que la sociedad va hacia “un sistema que
tenga por base la propiedad social, las instituciones familiares,
junto con las demas instituciones sociales, experimentaran una
evolucién paralela tendiendo hacia un orden de cosas que deter-
mine el amor sexual multiple” (Ingenieros, 1899: 350). Hasta aqui
podria pensarse en la aplicacion estricta del dogma evolucionis-
ta (que lo lleva a criticar la inconsecuencia de un Spencer por pos-
tular a la monogamia como forma familiar estable) con el afiadi-
do de un paralelismo estrecho entre formas econémico sociales
y componentes afectivo sexuales.

Y sin embargo, en la consideracion del amor individualizado, por
un giro que quiebra la légica de la evolucion, la construccion inge-
nieriana del amor encuentra su originalidad y su apertura hacia
una teoria subjetiva. EL amor singular, lejos de ser un factor de
armonia entre la especie y el individuo, es mas bien ruptura del
equilibrio entre necesidad instintiva y sentimiento afectivo, “zona
neutra” cercana a la patologia (Ingenieros, 1899: 338). EL que ama
intensamente cae en una “crisis afectiva” anormal que afecta su
percepcién y su capacidad de juicio: el “amor fetichista” vendria
a ser la exageracién de ese desequilibrio.

En el encuentro de ambas “légicas” —objetivo-naturalista y sub-
jetiva— el “amor multiple” aparece doblemente destacado: por
un lado como el resultado determinado por un proceso evoluti-
vo que disolvera la monogamia en camino hacia formas colecti-
vas de vinculo amoroso, pero, por otro, como una “forma de unién
libre por eleccién afectiva” (Ingenieros, 1899: 349) plena, libre de
ataduras vy, al menos en su desarrollo éptimo, resguardada fren-
te a los excesos de la alienacién pasional.



3. La “enfermedad de amar”

El tratamiento de la pasién amorosa como desequilibrio incor-
pora una faceta literaria al discurso de Ingenieros sobre el amor,
como puede apreciarse en algunas de las cronicas escritas desde
Europa para el diario La Nacién (Ingenieros, 1905 y 1906). En
Napoles, el principe Pignatelli se habia suicidado con un tiro en
el corazon la vispera de su matrimonio; tenia un poema de Leopardi
en sus manos y estaba rodeado de obras de Nietzsche y
Schopenbauer. Tal es el punto de partida de “La enfermedad de
amar”. EL amor, afirma Ingenieros con el tono de un alienista que
observa el mundo a su alrededor, es una enfermedad que se mue-
ve en la érbita de la ilusidn y que integra un cortejo de sintomas:
timidez, ansiedad, temor por el objeto amado, alteraciones del
pensamiento légico, obsesiones e ideas fijas.

Enfocado desde esa perspectiva —psicopatolégica— resalta en
el impulso amoroso el gesto de afirmacion individual que se reve-
la, paraddjicamente, en ese acto de enajenacion, y que no resul-
ta facilmente integrable a los fines de la especie. Mas aun, cier-
to tono de exaltacion subjetiva en el texto parece desplazarse del
drama de ese Werther napolitano a la propia posicion del autor,
quien no oculta su simpatia hacia el infortunado principe. “No hay
enfermedad de amor sino enfermos de amor” (Ingenieros, 1906:
75) consigna Ingenieros para acentuar la cualidad singular de la
experiencia amorosa, y establece seguidamente, continuando con
la metafora psiquiatrica, que hay amores “agudos” y “crénicos”
con diversos cursos de evolucién y curacién.

Su vision del matrimonio estd bien alejada de esa ficcion higiéni-
ca y profilactica construida contemporaneamente por el discur-
so higienista. En efecto, si la vida conyugal es postulada como el
“antidoto mas eficaz” (Ingenieros, 1906: 77) contra el desequili-
brio amoroso, su potencia curativa reside precisamente en las
consecuencias del “tedio y el hartazgo”. Y no se trata tanto del
rechazo a la institucién matrimonial (“;medio siglo de amistad
completa no vale mas que una pasajera fulguracién de amor?”,
se pregunta el autor) como la afirmacién de una separacién tajan-
te entre el mundo del amor y el espacio de la vida doméstica, dis-
tincién que va a mantenerse como central en su inconcluso
Tratado del Amor, quince afios mas tarde.

En esa vision provocadoramente enfrentada al conformismo moral
dominante en el campo intelectual portefio, puede apreciarse al
mismo tiempo la expresién de una rebeldia estética antiburgue-
sa, herencia de esa bohemia modernista que constituy6 para
Ingenieros una segunda alma. EL suicidio por amor, argumento
mas que tipico de la conciencia romantica, culmina en la exalta-
cion de un “heroismo protagoénico” (Real de Aztia, 1987: 158) que,
en el clima cultural del decadentismo finisecular se transforma,
en gran medida, en un gesto aristocratico que denuncia la feal-
dad y la sordidez del mundo. Y frente a él Ingenieros actta el
papel sorprendente de un alienista que desemboca en un “elogio
de la locura”. El suicidio del principe es “un ejemplo de amor ver-
dadero, ‘como deberia ser’ si los hombres supieran mirarse por
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dentro”. Pero, entonces por qué no se suicidan miles de ena-
morados? Sélo porque “no saben comprender la gravedad de su
propio mal; los alienistas saben que en muchos casos la locura
es un infortunio que se ignora” (Ingenieros, 1906: 78).

La cualidad del “amor verdadero”, por otra parte, introduce una
jerarquizacion que superpone la oposicién ética —frente a las
“conveniencias” que rigen el matrimonio burgués— con un regis-
tro que apela al orden de la belleza: es la separacién del amor
“sublime” frente a la fea vulgaridad de las uniones convenciona-
les. En esa direccién, adquiere todo su relieve la evocacién que
hace, en Verona, de Romeo y Julieta (Ingenieros, 1905), esos “aman-
tes sublimes” que representan la “negacién de la vulgaridad”
(Ingenieros, 1905: 65). Y en esa conmemoracién encuentra la oca-
sién de exhibir algo de esa zona elitista y aristocratizante que ha
sido sefialada como una marca en sus textos morales.”?

La vulgaridad coincide con “la incapacidad del ideal” y se corres-
ponde con la sordidez y la groseria de lo “inestético”. Si Romeo
y Julieta merecen ser conmemorados y convertirse en objeto de
“culto”, si sus figuras deberian desplazar en la plaza pablica a tan-
tos “tiranos, jurisconsultos y militares” (Ingenieros, 1905: 66), la
direccién propiamente “educativa” de ese ideal encarnado por los
amantes de Verona viene a hacer coincidir esos valores incon-
formistas con la proyeccién de una accion moral regeneradora
que esta reservada a ese actor social e intelectual privilegiado del
sistema ético politico de José Ingenieros: la juventud.

4. La obra posterior

Recapitulando, en ese ntcleo inicial de pensamiento en torno del
amor y el matrimonio es posible advertir una superposicién de
perspectivas —y de estéticas— no facilmente conciliables, y que,
en todo caso, se ajustan y reformulan en sus textos de madurez.
Vale la pena insistir en que, mas que la consistencia cientifica o
filosofica, es la colocacion intelectual de Ingenieros en relacién a
la cultura de su tiempo el factor decisivo en esa constelacion de
ideas y valores, que remite, en términos de Carlos Real de Azla,
a un “ambiente intelectual caracterizado por el signo de lo con-
troversial y lo cadtico” (Real de Aztia, 1987: 145). En primer lugar,
como un horizonte firme y perdurable, se sitta el sistema de cer-
tezas y creencias afirmado en una cosmovision naturalista que
desde los temas de la especie se contintia en una sociologia evo-
lutiva, “bioeconomicista”, de las formas familiares. Pero cuando
el andlisis se recorta sobre un primer plano del enamoramiento
y el impulso amoroso, se esboza una psicologia descriptiva, con
resonancias literarias, que se apega a la figura clasica del des-
equilibrio pasional como experiencia individual irreductible.
Finalmente, el papel que atribuye al ideal ético y la posicion anti-
convencional con que interpela la moral dominante se atinan en
el gesto de denuncia estética de la vulgaridad y la “mediocridad”.

2 En particular H. Agosti, 1958, pp. 164-172. Véase también G. Bermann, 1926,
pp147-179; y ). Dotti, 1983.
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¢Qué es lo que queda de esto en el Tratado del amor? Su “teo-
ria genérica del amor” (Ingenieros, 1925a: 39-60) constituye la
exposicién mas sistematica de su construccion tedrica general
consistentemente evolucionista. En ella los temas biolégicos de
la reproduccién y la cuestién del instinto sexual se organizan alre-
dedor de nociones darwinianas muy difundidas: lucha por la vida,
seleccion natural, seleccion sexual. En ese marco, el amor es “un
perfeccionamiento de la seleccién sexual” (Ingenieros, 1925a: 58)
y el deseo, expresion individualizada del instinto, tiene un “valor
selectivo y eugénico... de acuerdo con el propio temperamento y
tendiendo a mejorar la especie” (Ingenieros, 1925a: 162).

Sin embargo, aunque de modo menos sistematico, persisten cier-
tos ecos de sus escritos juveniles y la tension entre el determi-
nismo ciego de la especie y la voluntad consciente del individuo
reaparece como un problemairresuelto. Frente a ello parece osci-
lar entre la postulacion de una continuidad evolutiva estricta
entre instinto natural y experiencia amorosa y la afirmacion del
amor como un campo de experiencia nuevo e irreductible a la
regulacion natural. Por ejemplo: la individualizacion del deseo
“sefialé una etapa nueva en las funciones de reproduccién”. “Desde
ese momento ha brotado sobre el instinto otra cosa, tan dife-
rente como la flor de la raiz” (Ingenieros, 1925a: 52 y 54). En esa
misma direccién se sitta su definicion del deseo como “afirma-
cion volitiva” que se orienta entre el “ideal de amor” (“hipétesis
individual mas o menos consciente”) y la “ilusién de amor” (juicio
erréneo) (Ingenieros, 1925a: 54-55).

Por otra parte, si bien la doctrina del “amor multiple” no es expli-
citamente reivindicada, encuentra alguna cabida en la promocion
de un “derecho de amar”, es decir de perseguir el propio ideal,
que enfrenta las regulaciones y limitaciones propias de la familia
doméstica (Ingenieros, 1925a: 56-57). Aunque la influencia de
Schopenhauer sigue siendo notoria en esa oposicién, el propio
Ingenieros explicita sus diferencias, precisamente en que el fil6-
sofo aleman “ha confundido el Amor individual con su caricatura
social, que es la Domesticidad” (Ingenieros, 1925a: 57). Y por esa
via le es posible ser radicalmente optimista respecto de la fuer-
za del amor y su progresiva posibilidad de superar las coerciones
de la familia, concebida en términos “disciplinarios™ “La consti-
tuciéon de una familia... es un acto de disciplina social, rigurosa-
mente condicionado por las conveniencias domésticas y sociales”
(Ingenieros, 1925a: 109).

EL “sentimiento doméstico” —base de la familia— tiene su ori-
gen en la funcion de proteccién de la descendencia, que se con-
tinGia con la crianza y la primera educacién. En cambio el senti-
miento amoroso es algo radicalmente distinto y la mezcla que
hace la medicina higienista, con intencion moralizadora, entre
amor y familia tiene, para Ingenieros, el valor de un “mito”
(Ingenieros, 1925a: 63). En ese sentido, se nota que tiende a acen-
tuar la distancia que lo separa del discurso muy difundido de la
higiene familiar y sexual: ironiza sobre esa “literatura destinada a
exaltar las delicias de la vida familiar” (Ingenieros, 1925a: 81) y
rechaza por “equivoca” la expresion “amor conyugal” (Ingenieros,
1925a: 109).
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Aquella distincién, de raiz romantica, que jerarquizaba el amor
“sublime” queda reformulada en los términos de una teorfa dua-
lista de los “modos” en que puede nacer el amor. EL “flechazo” es
una “afirmacién que supone la existencia previa del ideal de amor”,
mientras que la “intoxicacion” es propia de quienes carecen del
ideal por incapacidades relativas que pueden estar localizadas en
los sentidos, la imaginacion, la inteligencia o la voluntad o deber-
se a fallas de temperamento o educacién (Ingenieros, 1919). En
cuanto a la “enfermedad de amar”, ha sido trasladada, sin mayo-
res variantes, al anélisis del amor-pasion, en un bello texto dedi-
cado a la pasién de Isolda (Ingenieros, 1923).

Por altimo, su critica de la monogamia encuentra un curso menos
iconoclasta en sus ultimos trabajos. En una primera presentacion,
afin con esa oposicion tajante entre amor y domesticidad, la mono-
gamia resulta a la vez “ventajosa para la proteccién social de los
hijos” y un obstaculo a la seleccién sexual que implica «una nue-
va y formidable restriccién del derecho de amar” (Ingenieros, 1925:
99). Pero, en una perspectiva social reformista, afirma ahora que
esas limitaciones no se resolverfan con la “unién libre” (“nuevo
privilegio de los hombres” en las circunstancias presentes) sino
con “la simplificacién progresiva del divorcio y la capacitacién civil
de la mujer” (Ingenieros, 1925: 94). El ideal libertario ha sido ajus-
tado en sus miras a un camino posible de cambios que no des-
defa el peso de las instituciones, algo que se acenttia notable-
mente en el articulo final de la serie, “El renacimiento del amor”
(1925b). Publicado poco antes de su muerte, si por un lado pue-
de ser tomado como un indicador de la direccién dltima de su
pensamiento, a la vez se presta a ser leido como parte de un pro-
grama avanzado de reformas sociales, educativas y juridicas de
la institucién familiar. Cierta confianza basica en la “perfectibili-
dad” humana, individual y social —que ha sido sefialada como un
rasgo caracteristico de su pensamiento moral (Berman, 1926: 160-
162)— parece estar en la base de este texto que si bien retoma
temas clasicos de la cultura socialista (como lo muestran los sub-
titulos: “emancipacién de la mujer”, “socializacion de los deberes
domeésticos”, “dignificacion de la moral familiar”) a la vez reen-
cuentra esa dimension propiamente subjetiva del amor y la pro-
yecta hacia el futuro mediante la anticipacién de una “reconquista
del derecho de amar” que coincidira con la progresiva extincién
de la domesticidad en beneficio del amor en el matrimonio.
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